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Skolské jedalne pri Zakladnych skolach

v zriad'ovatel'skej posobnosti mesta Zvolen

Vee: Priprava a vydaj dvoch druhov pokrmov ako hlavnych jeddl na obed v 3kolskych
jeddlfiach pri zdkladnych Skolach - stanovisko.

Stanovisko sa vydava na zdklade zaverov z pracovného stretnutia zastupcov Odboru Skolstva
Mesta Zvolen, Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom vo Zvolene a veducich zariadeni
tkolského stravovania v zriadovatel'skej posobnosti Mesta Zvolen, ktoré sa uskutoénilo dia 29.9.2014
na MU vo Zvolene ohl'adom pripravy a podavania dvoch druhov pokrmov ako hlavnych jeddl na obed
v Skolskych jeddlfach pri zakladnych Skolach.

S vyberom z dvoch jedal v zakladnej Skole je moZné sthlasit’ iba v pripade. Ze by obe jedla
kazdy defi potas tyzdiia zohladiiovali Zasady na zostavovanie jeddlnych listkov v zariadeni Skolskeho
stravovania v zmysle prilohy &1 Vyhlagky MS SR €.330/2009 Z.z. o zariadeni Skolského stravovania
a aplikaciu principov Materilno-spotrebnych noriem a recepttr, ktoré charakterizuju prislusni uzemnt
oblast’ pre Skolské stravovanie, ktoré su v platnosti od 1.9.2014. Pri priprave dvoch hlavnych jedal -
obedov musi byt dodrzana &asova a obsahové Struktira pokrmov a obidva poddvané hlavné jedla na
obed musia byt rovnocenné t.j. 2-krat v tyZdni poddvat’ mésové hlavné jedla. 1-krat hlavné jedlo so
znizenou davkou miisa s nadstavenim, 1-krét hlavné jedlo muiéne a 1-krat hlavné jedlo zeleninové.
V pripade. Ze je na obed pokrm z miisa, oba druhy jeddl musia mat’ méisovii zlozku, aby bolo zastiipenie
#ivin pomerne rovnaké v oboch vyberoch. V jeden deii mdZu pripravovat’ v Skolskych jedaliach dva
rozne druhy misa ( miso jatoénych zvierat, hydiny, ryb) srdznou technolégiou dpravy pokrmu -
varenie, dusenie, zapekanie atd’. To isté plati aj pre hlavné jedla so zniZenou dévkou miisa (zmesi s
rdznych druhov misa s ryZou. séjovou drvinou, ovsenymi viotkami a zemiakmi, mu¢ne jedla ( sladké,
slané ) a zeleninové jedla s pouzitim zeleniny, strukovin, obilnin a ich kombindcii s pouzZitim mlieka,
mlieénych vyrobkov a vajec.

Pri zavedeni systému dvoch jedal je potrebné zohladnit personilne a materidlno-technické
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