Specifické vyvinové poruchy ucenia

Najvacsiu skupinu ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na nasej $kole tvoria Ziaci so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia (SVPU.

Dyslexia

Je to Specificka neschopnost’ osvojit’ si Citanie pri beznych vyucbovych podmienkach, pricom diet'a ma
primerany mentalny potencial a bezné sociokulturne podmienky. Méze sa vyskytovat’ v rozne silnych
forméach. Dyslexia méze byt kombinovand s vysokou inteligenciou, kreativnym myslenim, C¢i
umeleckym talentom, ktory prekracuje bezny priemer. Aj ked’ je dyslexia celozivotny hendikep, v€asné
odhalenie a spravny zasah prinasa dobré vysledky a umoziiuje uspes$né zaradenie sa do spolo¢nosti, Ci
rozvinutie individualnych danosti, schopnosti, inteligencie a talentu.

Vyuzivanie $pecialneho pristupu a metdd od zaciatku vzdelavacieho procesu umozni dietat'u naucit’ sa
roznym alternativnym Studijnym zruénostiam a stratégiam, ktorymi zvladne a kompenzuje svoj
problém. Dieta s dyslexiou Casto prendsSa chyby, ktoré robi pri Citani aj do pisania. K ¢itaniu ma
vyraznu nechut’, podmienentl netispesnost'ou v tejto ¢innosti, ¢i chybanim zazitku tispechu.

Prejavy dyslexie

-neschopnost’ dietata zapamétat’ si nazvy jednotlivych pismen, alebo mu osvojenie jednotlivych
pismen trva ovel’a dlhSie nez spoluziakom

-diet’a si Casto zamiena tvarovo podobné pismena (b-d, a-e, m-n, k-h, k-b, p-j)

-mava problém pri spajani slabik do slov (¢asto uz pri ¢itani v prvom ro¢niku)

-Casto si zamiena zvukovo podobné hlasky ¢&/c, §/s, s/z a pod.

-vynechéva a vstiva pismena, ¢i slabiky do slov (namiesto obchod precita obchodik)

-robieva slovné zameny (stdl precita ako stoli¢ka)

-méva pomalé tempo Citania

-nedodrziava interpunkciu (bodky, Ciarky), ¢itanie je monotonne

-tazkosti pri ¢itani slov, v ktorych sa za sebou vyskytuje spoluhlaskova skupina (plny, hmla, obdobie)
-deformuje slova, pripadne vsuva hlasky, ktoré sa v slove nevyskytuji

-nerozlisuje dizku hlasok v slove

-po precitani textu Casto nie je schopné reprodukovat’ vlastnymi slovami obsah precitaného

-pri snahe zrychl'ovat’ tempo precitaného Casto voli nespravnu taktiku dvojitého Citania, teda najprv si
precita slovo potichu a potom este raz — nahlas

-prejavuje sa porucha kratkodobej pamite, prejavujuca sa najma pri zapamétavani si informacii
vnimanych sluchom
Ako rodi¢ zisti, Ze ma dyslektika?

-vyskyt poruch reci a u¢enia v rodine

-naucilo sa neskoro rozpravat, vyskytuju sa poruchy reci

-ma tazkosti vo fonologickom uvedomovani — nie je schopné identifikovat’ hlasky v slove, spojit’

hlasky do slov, komoli slova a vyskytuju sa zameny hlasok v reci, napr. kolomotiva/lokomotiva,
¢vici/cvici

-ma problemy s pracovnou pamdtou — tazkosti so zapamatanim dni v tyzdni, basniciek, pribehov,
neschopnost’ pohotovo pomenovat’ pismena

-problémy v jazykovom cite — hovori gramaticky nespravne — nespravne sklofuje, nehovori spravne

Vv stvetiach, ma problém porozumiet’ dlhSie vypovede inych I'udi, ma problém porozumiet’ dlhsej
zadavanej inStrukeii

-zmenil sa jeho postoj ku $kole, uceniu - na hodinach je menej aktivne, zvySuje sa nechut’ do skolske;j
prace, do ucenia

-mava problém s domacou pripravou na vyuc¢ovanie

-dochadza k zmenam v spravani — je nepozorné, vzdorovité, odmietavé, placlivé, agresivne



-pri Citani - ma problém a nestiha v §kole vypracovat’ tlohy pre pomalé ¢itanie

-md problém a nestiha vypracovat’ zadania pre horSie porozumenie textu

-pracuje sice rychlo, ale s vel’kou chybovostou a zlym porozumenim precitaného

-typy chyb pri citani - zle sa orientuje v texte pri ¢itani — nevie, kde sa ¢ita, ma problém v pravo-Tavej
orientacii, problém identifikovat’, pomenovat’ pismena, ¢asto zamiena tvarovo podobné (m/n, a/e, b/d,
p/b/d, vynechava, ¢i vsuva pismena do slov

-technika citania - Casto len hlaskuje, ¢i slabikuje text, ¢ita len slova, mava dvojité ¢itanie hlavne
dlhsich slov

-porozumenie a reprodukcia — ma problém s porozumenim a reprodukciou textu z dévodu naruseného
jazykového citu, ¢i tazkosti V pracovnej paméti

-md t'azkosti s osvojovanim si pravopisu, tazkosti pri odpisovani z tabule

-straca sebadoveru a tictu k sebe a svojim schopnostiam

Dysgrafia

Je to Specificka porucha grafomotorického aktu — dieta nevie napodobnit’ tvary pismen a Cislic.
Nepaméitd si ich, zrkadlovo ich otaca, zamienia. Spravidla piSe kféovito, takze pismo mé niekedy
zvlastny raz. Casto sa vyskytuje spolo¢ne s dysortografiou (poruchou pravopisu), obidve spoloéne
ovplyviiuju kvalitu pisma. Patri medzi Specifické poruchy ucenia.

Dysgrafik ma problémy s grafickou strankou pisomného prejavu, s osvojenim si tvarov pisma, ich
napodobenim a zapamitanim. Dieta Casto tvary zrkadlovo otaca, alebo ich vzdjomne zamiena.
Spravidla pise kicovito, takze pismo ma niekedy Uplne zvlastny raz. Z hl'adiska neurologického ide
0 grafomotoricki dyspraxiu. Moze byt vrodend, ale aj ziskand, moéze ist o poSkodenie mozgu.
Samotny proces pisania je ovplyvneny grafomotorikou a mentdlnymi funkciami ako vnimanie,
myslenie, re¢, paméit, pozornost’, fantazia. Tieto deti mavaji najcastejsie deficity v jemnej motorike,
mavaju znizenu zrakovl predstavivost’ (nie su schopné vybavit’ si tvary pismen), nie st schopné
zapamitat’ si motorické vzorce tvarov pismen, maju nedostatocné fonematické uvedomenie, problémy
S0 zrakovo-sluchovym vnimanim, mavajia problémy so sledom tloh (pravidelné opakovanie prvkov
a ¢innosti podla danych pravidiel), mavaju problém pouzivat' viac zmyslov naraz pri jednej aktivite
(spojenie hlaska — pismeno). Tazkosti s pisanim st u kazdého dietat’a individualne a $pecifické.
Prejavuje sa so vstupom do Skoly. Dieta si tazko osvojuje pismenka a jeho pismo je necitatel'né alebo
nezrelé, napriek tomu, Ze sa snazi pisat’ pekne a dobre zo vSetkych sil. Pre dieta je to vel'mi naro¢na
¢innost’ a spotrebuje mnozstvo sil, preto je pre tieto deti skoro nemozné sustredit’ sa na gramatiku
a pouzivat' vedomosti, ktoré bezne ovladaji. Takéto dieta musi pisaniu venovat stra$ne vela Casu
a pise mimoriadne pomaly. Pomalé tempo potom spdsobuje, ze diet’a sustavne nestiha, dopisuje nieco
a nakoniec moZze rezignovat’.

Dolezité je, aby takéto dieta nebolo pretazované pisanim, pretoze to jeho problém neriesi, prave
naopak prehibi nechut’ k tejto ¢innosti. Preto je dolezité pisat’ sice menej, ale pravidelne.

AKo rodi¢ zisti, Ze ma dysgrafika?

-od zaciatku Skolskej dochadzky je problém s pisanim — nepaméta si tvar pismena, dlho si nan
spomina, nie je schopny ho napodobnit, vel'akrat si tvar zl'ahcuje

-proces automatizacie nabieha vel'mi neskoro, vyzaduje vel’ki namahu od diet’at’a a hapriek tomu
vysledok nie je adekvatny vynalozenému usiliu

-prepisovanie neprinasa zlepsenie, Gprava zositov je neuhl'adnd, nestiha odpisovat z tabule, robit’ si
poznamky, hlavne na druhom stupni st poznamky ¢asto nepouzitel'né

-diet’a Casto odmieta pisat’

-Casto si zamiena tvarovo podobné pismena o/a, b/d

-zamiena zvukovo podobné t/v, g/k

-prehadzuje pismena, alebo slabiky v slovach, pridava iné pismena do slov, zabuda napisat’ pismena
-nedodrzuje diakritiku (bodky, Ciarky, diine)

-nerozliSuje makké a tvrdé slabiky, dlhé a kratke slabiky

-pise zrkadlovo

-velkost’ pismen je nerovnomerna, ¢asto rozmazana, ¢asté si opravy, prepisovanie

-pise ako pocuje (foneticky)

-pisanie je pomalé

-nie je schopné udrzat’ pismena na riadku



-pisanie aj drzanie pisacieho nécinia je kicovité

Ako pracovat' s detmi s dysgrafiou

-postupovat’ individudlnym tempom

-umoznit’, aby si zru¢nost’ pisania spravne a dostato¢ne osvojilo

-zapajame viac zmyslov — sluch, aj hmat (hadame hmatom na pismene z umelej hmoty o0 aké pismeno ide)
- zapajame aj hrubtl motoriku — uvol'ovacie cviky celej hornej koncatiny, potom zapéstie, prsty)
-pomaha rytmizacia — pisanie v rytme, dbame na plynulost’ pohybu

-najprv si diet’a vytvara predstavu o pisme — piSe ho v priestore — vo vzduchu, na stole s otvorenymi aj
zatvorenymi oami

-potom nasleduje pokus 0 napodobenie tvaru pismena

-ak sa mu nedari, pomé6zeme mu a vedieme mu ruku

-obt'ahuje vel’ky tvar a nahlas to komentuje

-postupne tvar zmenSujeme na stranu papiera A4, aZ na mensi tvar v zosite

-vyuzivame, aby si diet’a pri pisani nahlas hovorilo ¢o pise

-dbame na spravne sedenie a drzanie pisacieho né¢inia — ruka sa zl'ahka dotyka malickom papiera,
pisaciu potrebu drzi dieta v troch prstoch, ukazovak vedie pohyb dole, prostrednik hore, palec pohyb
podporuje dopredu. Vyuzivame pisacie potreby, ktoré maju trojuholnikovy prierez

-dobry je aj nacvik premeny tlaeného pisma na pisané — ukazeme karticku s tlacenou formou a dieta
priradi karticku s pisanou formou pismena

-uplatiiujeme aj metddu prepisovania z tlaCenej formy na pisant

-precviCujeme si tie skupiny pismen, ktoré zamiena, ako aj spravne umiestiovanie diakritickych
znamienok

-precvi¢ujeme spravne spajanie spojov br, vr,... az kym ich neovlada spravne —rozlisujeme farebne
-vzdy precvicujeme tak dlho, az kym to diet’a neovlada spravne

-vyuzivame pomocné linajky tak dlho, ako to diet’a potrebuje, neberieme ohl'ad na vek

-nenutime ho pisat’ na Cas

-nedopisujeme doma, ¢o v Skole nestihlo

Dysortografia

Je to porucha pravopisu, ktora sa prejavuje neschopnost'ou dietat’a osvojit’ si pravopis pri normalnom
intelekte, primeranej sociokultiirnej a emocionalnej prilezitosti a Standardnych vyucbovych postupoch
pedagdga. Vyskytuje sa vroznych formach aj stupiioch aje Casto sGcastou vyvinovej dyslexie.
Mechanizmy pri dyslexii a dysortografii st vel'mi podobné, do popredia vystupuju nedostatky vo
fonologickom uvedomovani a Specifické poruchy reci, d’alej akusticko-verbalna a pracovna pamét,
Specifické asimilacie, artikulacnad neobratnost, gramaticky cit a cit pre morfémovu Struktaru jazyka,
neschopnost’ aplikovat’ osvojené pravopisné pravidla v procese pisania.

Nedostatky Vv oblasti fonologického wuvedomovania sa prejavuju ako tazkosti s identifikovanim
jednotlivych zvukov (pismen), z ktorych sa pisané slovo sklada, spajanim pismen do slabik a slov.
Porucha sa netyka celej gramatiky, ale Specialnych dysortografickych javov ako su napriklad zamena
kratkych dlhych samohldsok, vynechavanie, pridavanie a zamienanie slov, slabik alebo hlasok. Ak ma
dieta tazkosti vo vnimani hovorenej re¢i na trovni hlasok (dizku, mékkost), ¢asto vynechava dizne
I mdkcene.

Dalezitost’ recovych a jazykovych schopnosti — tazkosti v artikulacii sa premietaji pritomnost'ou
Specifickych asimilacii, kedy dieta povie namiesto ,,Sasa susi Saty®, reprodukuje ,,Sasa Susi Saty.*
Asimilacie mozu byt aj v znelej a neznelej spoluhlaske Zuzka/Suska, alebo mikkej a tvrdej slabiky —
dedina/dedyna. Tieto asimilacie sa potom neprejavia len v reci, ale aj v diktate a pisani

Pri artikulacnej neobratnosti — dochadza ku komoleniu slov — helikoptéra /helitokota a takuto
skomoleninu potom aj napise

Pamdt- vyuziva ju pri podrzani spravneho sledu hlasok v slove a pri ich prevode zo zvukovej do
grafickej podoby. Musi si byt schopné pohotovo z pamite vybavit’ dané pismeno napr. zamiena b/d.
StarSie deti si zas musia efektivne vybavit’ z paméti informacie o nauc¢enych pravopisnych pravidlach,
obrazy slov, ktoré pamét uchovava vdaka citaniu. Stane sa, Ze dieta odrecituje vybrané slova, ale
napis$e bydlisko s midkkym i. Cielom v terapii dysortografie je aj to, aby sme naucili deti stratégie
ucenia. Aby dieta ziskalo vhl'ad do ucebného materialu, aby ovladalo spdsoby, ako sa ma ucit.



Vybrané slova si nakreslim, nau¢im sa pesnicku, schematicky si znazornim,...

Proces pisania — motoricky akt, je narocny na kognitivne, jazykové, recové, motorické schopnosti,
pozornost’, pamét, zrakové, sluchové schopnosti. Je to komplex schopnosti, ktoré potrebujeme, aby
sme si osvojili pravopis.

Prejavy dysortografie v skole

Rozlisujeme hypoaktivnu formu — pre ktoru je charakteristické zdihavé pisanie s mnozstvom chyb,
hyperaktivnu formu —pisanie je rychle a s mnozstvom chyb, bez kontroly a spétnej vdzby.

Nasledky dysgrafie

Aj pri nacviku pravopisu vyuzivame podobné kognitivne procesy ako pri Citani.

Teda musim si vybavit' pismeno, z ktorého sa slovo sklada, spravne ho zoradit, podrzat’ cely rad

pismen v pamdti, az pokial’ ho nenapiSem. Potrebujem sthru zakladnych funkcii, ktoré sa na tom

podielaju. Napr: zrakové rozliSovanie tvarov, sluchové rozliSovanie hlasok, slabik, fonologické

uvedomovanie, zrakovl a sluchovi pamit’, zmysel pre rytmus, priestorovi orientaciu. Ak je niektora

zlozka menej rozvinuta, ¢i chyba, dochadza k problému.

Casto sa objavujii poruchy sluchového vnimania a rozligovania — deti nepocuju, ¢o sa im diktuje, aj

ked’ sluch maja v poriadku.

Casto im chyba cit pre jazyk, majii problém s praktickym uplatnenim naucenych gramatickych

pravidiel. Problémy su s poruchou kratkodobej paméte a pozornosti — diet’a nie je schopné si zachytit’

jednotlivé komponenty v pamiti v spravnom poradi dovtedy, kym nedopise slovo.

Dysortografia sa neprejavuje u kazdého rovnako, ale ma spolo¢né znaky:

- vymena, priddavanie, vynechavanie pismen, alebo slabik

- problémy s rozliSovanim mékkych a tvrdych slabik

- nedodrziavanie diakritiky a interpunkcie, alebo ich nespravne umiestnenie a nerozliSovanie kratkych
a dlhych samohlésok

- nerozliSovanie sykaviek

- nedodrZiavanie hranic slov vo vete

ak nerozlisuje kratke adlhé samohlasky, nedodrziava diakritiku — pricinou je nedostatoéné

fonematické diferencovanie, tazkosti pri reprodukcii rytmu, ¢asto nesustredenost’, nahlivost’ pri pisani

(lepsie je, ked’ znamienka pise hned’)

ak nerozlisuje slabiky dy/di, ty/ti, ny/ni, ly/li — problém zapri¢inuje nedostato¢né sluchové vnimanie,

alebo znizend schopnost’ aplikovat' ucivo o tvrdych a mikkych slabikach, alebo nedostato¢né

zafixovanie tohto uciva —treba aby si nahlas diktoval, ¢o pise, naucil sa kontrolovat’ pisany text

ak nerozlisuje sykavky (c,s,z,dz,c,5,z2,dz) — moze ist o nespravnu vyslovnost, zniZzenti sluchovi

diferenciaciu (Specifické asimilacie) — ako pomocku ma ziak pred sebou karty s obrazkami tust, ktoré

su farebne rozlisené

ak ide 0 zamenu pismen — pri¢inou je deficit v paméti, nedostatoéné rozliSovanie tvarov pismen —

potrebny je tréning sluchovo.verbalnej pamaiti, zrakové rozcvicky na identifikaciu tavrovo podobnych

pismen (b/d/p, m/n, o/a,,,)

ak ide 0 vynechdvanie, priddavanie, prehadzovanie pismen, slabik — nedostatky vo fonologickom

uvedomovani, znizena schopnost’ vybavovat' si pismend, ¢asté su poruchy pozornosti, nahlivost,

nesustredenost’ pri pisani, problémy s orientaciou v priestore, pomalé tempo pisania — vhodny je

tréning fonematického uvedomovania, hlavne problémovych slov, vyuzivat' tabulku abecedy so

vSetkymi tvarmi, cvicenia zamerané na koncentraciu a pozornost’

ak nedodrziava hranice slov vo vete — ide 0 tazkosti v analyze a syntéze, v chapani obsahovej stranky,

v grafomotorike. Dieta piSe slova, ktoré mu tvoria zvukovu jednotu spolu. Spaja predlozky, zvratné

zamena, nerozliSuje zac¢iatok a koniec vety - uéi sa identifikovat’ slova v re¢i tak, ze pocita pocet slov

vo vete sluchovou cestou, potom Vv texte, kde su vSetky slova napisané do jedného tieto oddel'uje

Clarami, spaja rozstrihanu vetu,...

AKo rodié zisti, fe moZe jeho diet’a byt’ dysortografikom?

- vyskyt portch ucenia v rodine

- tazkosti vo vyslovnosti u dietata

- tazkosti vo vyjadrovani

- naruseny vyvin reci, pripadne vyvinova dysfazia

- slabé citanie, az dyslexia



- deficity pamati

Pozitivna motivacia dietata je vel'mi dolezita, preto by aj hodnotenie malo byt v podobnom duchu.
Malo by sice dietatu ukazat, v ¢om su jeho nedostatky, ale zhodnotit’ ito, Ze dieta sa lepsi
a v buducnosti bude dosahovat’ lepsie vysledky. Uspech je nie¢o, po ¢om takéto dieta nesmierne tazi.

Dyskalkulia

Je to Specifickd porucha pocitania, prejavujiuca sa tazkostami v ziskavani a pouzivani zakladnych

poctovych schopnosti, pri beznom sociokultirnom zazemi a primeranych rozumovych schopnostiach.

Prejavy dyskalkilie

Dieta s dyskalkuliou nechape matematické pojmy, predstavy, pravidla a formulacie, napriek tomu, ze

matematike venuje dostatok ¢asu. Nie je napriklad schopné realizovat’ a chapat’ podstatu odcitania,

sCitania, nasobenia a delenia. Mava nedostatocné matematické myslenie a predstavivost. Problémy

s ¢itanim ani pisanim nema. Verbalny prejav je na vel'mi dobrej urovni. Problém nastane vtedy, ked’

sa Vvtexte objavi matematicka symbolika. Dieta moze zaCat jednotlivé Cisla zamienat’, nahradzat’

inymi pismenami alebo symbolmi alebo ich dokonca vobec nespoznava.

Napriek tazkostiam, ktoré takéto dieta ma, vie si dobre zapamiétat’ tlaCeny text, zaujima sa o vedu,

pokial’ si nevyzaduje matematické myslenie a moze vynikat’ vo vytvarnom umeni.

Casto sa vyskytuje:

- nepochopenie pojmu Cislo,

- neschopnost’ pamétat’ si, Citat’ a pisat’ Cisla,

- nedostato¢na predstavivost’ ¢iselného radu, neschopnost’ v nom pokracovat, orientovat’ sa,

- neschopnost’ pamétat’ si vzorce, pravidla a uplatiiovat’ ich pri rieSeni uloh,

- problém s prechodom cez desiatku,

- zamienanie podobnych Cisel,

- zamienanie poradia ¢isiel,

- nezvladanie spajania cisel,

- problém s ¢itanim ¢isla, v ktorom sa v strede nachadza nula,

- zamienanie matematickych operacii a pojmov (va¢si — mensi, viac — menej, a pod.),

- pocitanie Cisel po jednom,

- problém s triedenim prvkov podl'a tvaru, velkosti a pod.,

- problém s rozliSovanim geometrickych tvarov,

- problémy s rysovanim.

Problémy dyskalkulie byvaju sprevidzané:

- poruchou pravo—Tavej orientacie,

- poruchou priestorovej orientacie,

- poruchou zrakového, sluchového vnimania,

- nesustredenost’ou, poruchou pozornosti a paméte.

Ako pracovat’ s diet’at’om s dyskalkuliou:

-zistenie chyb a nedostatkov dietat’a, dobra spolupraca s rodi¢mi dietat’a, vysvetlenie dietat'u v com

su jeho nedostatky,

- doprajme diet'at'u dlhsi ¢as na osvojenie si jednotlivych matematickych algoritmov

- zadavané priklady musia byt jasné a zrozumitelné, rieSenia musi mat’ diet’a postupne rozkrokované,
t.j. rozpisané ¢o ma urobit’ ako prvé, co d’alej a d’alej az do kone¢ného rieSenia ulohy,

- na rieSenia mu poskytujeme dostato¢ny Cas, aby ulohy stihlo vypracovat’ bez stresu a napitia,

- vzdy si overime sledovanim prace, ¢i dieta spravne pochopilo, ¢o ma robit,

- dietat'n umoznime pouzivat’ kompenzacné pomdcky — kalkulacky, pomocné papiere na vypocty,
navody na rieSenie daného typu prikladov,

- Casté opakovania a precvi¢ovania jednotlivych poctovych tkonov, aby ich dieta priebezne
nezabudalo,

- priebezne ziaka motivovat’, povzbudzovat’ a hodnotit’ kazdy aj nepatrny pokrok, ktory urobilo,

- viest’ ho k postupnej samostatnosti pri pocitani a vyuzivani pomdcok, podporovat’ jeho sebadoveru.



